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I. Пояснительная записка

1.1.  Нормативно – правовая база 
- Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 - постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций»;
- «Федеральными государственным  образовательным стандартом  дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва. 
- приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г.  №1014 «Об утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования», основной образовательной программы МБОУ СОШ №70 (дошкольные группы), Устава МБОУ СОШ №70.

1.2. Содержание образовательного процесса во второй  младшей группе.
Содержание рабочей программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих  целей и задач.
При выборе методик обучения предпочтение отдаётся развивающим методикам, способствующим формированию познавательной, социальной сферы развития.
   Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с ООП ДО МБОУ СОШ № 70 города Липецка.
Отличительная особенность программы  в том, что она  направлена  на  развитие  самостоятельности, познавательной  и  коммуникативной  активности,  социальной  уверенности  и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. Программа разработана  в  соответствии  с  ФГОС  дошкольного образования.
Программа  эффективно  реализует идеи развивающего образования непрерывно и преемственно от дошкольной подготовки до окончания общеобразовательной школы.
     Рабочая программа  второй младшей   группы МБОУ СОШ №70 г. Липецка  обеспечивает развитие личности, мотивации и способности детей  с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по направлению: познавательное развитие.
[bookmark: _GoBack]
Цель рабочей программы:
Формирование у детей основ здорового образа жизни. В соответствии с рекомендациями Государственного совета РФ "О повышении роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни россиян" от 30. 01.2002г. приняты меры по совершенствованию физического воспитания детей дошкольного возраста, которые направлены на формирование двигательной культуры.
Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие и формирования культуры здоровья через решение следующих специфических задач:
     - развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
     - накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основами движения);
     - формирование у воспитанников потребности в двигательной активности физическом совершенствовании;
     - развитие у детей способности к двигательному творчеству и импровизации (дополнительная задача ДОУ).
     - сохранение и укрепление физического и психологического здоровья детей;
     - воспитание культурно-гигиенических навыков;
     - формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

1.3. Задачи:
Образовательная область «Физическое развитие».
               Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических  качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно – двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми  с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 
Цель работы по образовательной области:

    - гармоничное физическое развитие ребёнка;
    - формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической
культурой;
    - формирование основ здорового образа жизни.
Задачи:
Оздоровительные: 
   -охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма;
   - всестороннее физическое совершенствование функций организма;
   - повышение работоспособности и закаливание.
Образовательные:
  - формирование двигательных умений и навыков;
  - развитие физических качеств;
  - овладение ребёнком элементарными знаниями о своём организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.
Воспитательные:
   -формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;
   - разностороннее гармоничное развитие ребёнка.

Направления физического развития:
- приобретение детьми опыта в двигательной деятельности;
- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами.
Оздоровительные задачи.
1. Повышение сопротивляемости организма влияниям внешней среды путем его закаливания. С помощью разумно дозируемых оздоровительных факторов природы (солнечные, водные, воздушные процедуры) слабые защитные силы детского организма существенно возрастают. При этом повышается сопротивляемость простудным заболеваниям (ОРЗ, насморк, кашель и др.) и инфекционным болезням (ангина, корь, краснуха, грипп и др.).
2. Укрепление опорно-двигательного аппарата и формирование правильной осанки (т.е. удерживание рациональной позы во время всех видов деятельности). Важно обращать внимание на укрепление мышц стопы и голени с целью предупреждения плоскостопия, так как оно может существенно ограничить двигательную активность ребенка. Для гармоничного развития всех основных мышечных групп необходимо предусматривать упражнения на обе стороны тела, упражнять те группы мышц, которые в меньшей мере тренируются в повседневной жизни, упражнять слабые группы мышц. Необходимо также с ранних лет создавать у ребенка представление о правильной осанке. Действенным средством предупреждения нарушений осанки: сутулости, асимметрии плеч и лопаток, а также сколиозов (заболеваний позвоночника, вызываемых слабостью мышц спины и длительным пребыванием тела в физиологически неудобных положениях) - являются физические упражнения.
3. Содействие повышению функциональных возможностей вегетативных органов. Активная двигательная деятельность ребенка способствует укреплению сердечно-сосудистой и дыхательной систем, улучшению обменных процессов в организме, оптимизации пищеварения и теплорегуляции, предупреждению застойных явлений и т.д. Физическая культура, придавая естественному процессу становления форм и функций растущего организма оптимальный характер, создавая благоприятные для этого условия, содействует тем самым нормальному функционированию всех систем детского организма.
4. Воспитание физических способностей (координационных, скоростных и выносливости). В дошкольном возрасте процесс воспитания физических способностей не должен являться специально направленным по отношению к каждому из них. Наоборот, на основе принципа гармонического развития следует так подбирать средства, менять деятельность по содержанию и характеру и регулировать направленность двигательной активности, чтобы обеспечивалось комплексное воспитание всех физических способностей.
Образовательные задачи.
1. Формирование основных жизненно важных двигательных умений и навыков. В дошкольном возрасте вследствие высокой пластичности нервной системы довольно легко и быстро усваивают новые формы движений. Формирование двигательных умений осуществляется параллельно с физическим развитием.
2. Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой. Детский возраст является наиболее благоприятным для формирования устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями. Но при этом необходимо соблюдать ряд условий. Прежде всего необходимо обеспечить посильность заданий, успешное выполнение которых будет стимулировать детей на более высокую активность. Постоянная оценка выполненных заданий, внимание и поощрение будут способствовать выработке положительной мотивации к систематическим занятиям физическими упражнениями. В процессе занятий необходимо сообщать детям элементарные физкультурные знания, развивая их интеллектуальные способности, что позволит расширить их познавательные возможности и умственный кругозор.
Воспитательные задачи.
1. Воспитание морально-волевых качеств (честности, решительности, смелости, настойчивости и др.).
2. Содействие умственному, нравственному, эстетическому и трудовому воспитанию.

1.4. Возрастные и индивидуальные  особенности  детей четвёртого года жизни. 

1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей.
1. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: выполнению основных движений, общеразвивающих упражнений, участию в подвижных играх.
1.  Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, в соответствии с указаниями воспитателя.
1. Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно – силовые качества, реакцию на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости.
1.  Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.
	
1.5.Сведения о воспитанниках.
Контингент  воспитанников:
 Всего  во второй младшей группе «Ладушки» 23 ребенка. Вторая младшая группа  функционируют в режиме пятидневной    рабочей недели с 12 – часовым  пребыванием  детей  (с 7.00 до 19.00 часов).
Сведения о семьях воспитанников:
 - 22 ребенка воспитываются  в  полных семьях;
 -  неполных семей одна;
 - семей группы риска – нет.


1.6. Особенности осуществления  образовательного процесса.
При  организации образовательного процесса учитываются принципы интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников (физическое  развитие, социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое развитие). 
   В основу организации образовательного процесса положен комплексно – тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. В качестве адекватных форм работы с детьми дошкольного возраста используются: экспериментирование, беседы, наблюдения, решение проблемных ситуаций, игра  и т.д.  В образовательный процесс внедряется проектная деятельность. Образовательная деятельность, в зависимости от программного содержания, осуществляется  фронтально, по подгруппам или индивидуально. Педагогам предоставляется  право варьировать место осуществления непосредственно образовательной деятельности  в зависимости  от поставленных  образовательных, развивающих и воспитательных задач, интереса детей.
Педагогам предоставляется  право варьировать место осуществления непосредственно образовательной деятельности  в зависимости  от поставленных  образовательных, развивающих и воспитательных задач, интереса детей. В дошкольных группах спортивный зал совмещён с музыкальным поэтому работа по физическому развитию детей при благоприятных погодных условиях, круглогодично осуществляется на спортивной площадке.
Образовательный процесс осуществляется по двум режимам в каждой возрастной группе, с учётом тёплого и холодного периода года.
В целях обеспечения выпускникам дошкольного учреждения равных стартовых возможностей для обучения в начальной школе  в дошкольных группах соблюдаются следующие условия:
- выбор программ и технологий, методов и приёмов педагогической деятельности осуществляется на основе уровня развития детей группы;
Методы физического развития.
Наглядный:
- наглядно – зрительные приёмы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);
- наглядно – слуховые приёмы (музыка, песни);
-тактильно- мышечные приёмы (непосредственная помощь воспитателя).
Словесный:
- объяснения, пояснения, указания;
- подача команд, сигналов;
- вопросы к детям;
- образный сюжетный рассказ, беседа;
- словесная инструкция.
Практический:
- повторение упражнений без изменений и с изменениями;
- проведение упражнений в игровой форме;
- проведение упражнений в соревновательной форме.

- воспитатели и специалисты, работающие с детьми, ознакомлены с особенностями организации   образовательного процесса в школах, посещают уроки, приглашают учителей начальных классов в дошкольные группы, проводят совместные мероприятия в рамках реализации задач преемственности дошкольного и начального общего образования.
- организация прогулок для детей младшего дошкольного возраста предусматривает возможность оказания индивидуальной помощи ребёнку по физическому, социально – личностному, познавательно – речевому и художественно – эстетическому развитию;
- для родителей воспитанников организована система консультирования по основным направлениям развития ребёнка; взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования осуществляется с 7.00 до 8.30 и с 17.00 до 19.00.

1.7. Режим дня, структура ОД (расписание занятий, двигательный режим).

Организация режима пребывания детей во второй младшей  группе (в холодное время года).                                                                                                                                                                                    

	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	07.00 – 07.30
	«Здравствуйте!»
Минутки игры. Индивидуальная работа с детьми.
	Прием детей, осмотр.
Игровая деятельность.

	07.30 – 08.00
	Чтение потешек, встреча с природой.
	Совместная деятельность воспитателя с детьми в уголке природы.

	08.00 – 08.10
	Минутки бодрости.
	Утренняя гимнастика  

	08.10 – 08.20
	«Моем с мылом чисто, чисто!»
	Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков.

	08.20 – 08.50
	«Приятного аппетита!»
	Завтрак: обучаем правильно пользоваться столовыми приборами, воспитание культуры еды.

	08.50 – 09.10
	«Наши любимые игры»
	Игровая деятельность.

	09.10 – 09.25
09.35 – 09.50
	« Я познаю мир»
	Непосредственно образовательная деятельность

	09.50 – 11.50
	«Гуляй, да присматривайся!»

	Подготовка к прогулке. Прогулка.

	11.50 – 12.00
	Возвращение с прогулки.
	Воспитание к.г.н.
Подготовка к обеду.

	12.00 – 12.30
	«Приятного аппетита!»
	Обед. Обучаем правильно держать столовые приборы воспитание культуры еды.

	12.30 – 15.00
	«Тихо, тихо сон идет...»
	Подготовка ко сну,  дневной сон.

	15.00 – 15.10
	«Просыпаемся...
	Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Гимнастика после сна.

	15.10 – 15.30
	«Приятного аппетита!»
	Подготовка к полднику. Полдник.

	15.30– 16.30
	«Играй, не зевай!»
	Игры, досуги. Самостоятельная деятельность.

	16.30 – 17.00
	«Приятного аппетита!»
	Подготовка к ужину. Ужин.

	17.15 – 19.00
	«Гуляй, да играй!
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.





Теплое время года

	
Прием детей на улице,  игры, утренняя гимнастика на свежем воздухе, самостоятельная деятельность
Подготовка к завтраку, завтрак
Самостоятельная деятельность, игры, муз.занятия
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, наблюдения), физкультурные занятия на свежем воздухе
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
Обед
Подготовка ко сну, сон
Подъем, закаливающие мероприятия
Подготовка к полднику, полдник
Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы (на прогулке)
Подготовка к ужину, ужин
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	
07.00  –    08.30

08.30  -     09.00
09.00  -     09.35
09.35-   11.45

11.45 – 12.00

12.00 – 12.30
12.30 – 15.00
15.00-   15.20
15.20 – 15.40
15.40 – 16.40

16.40  - 17.00
17.00  - 19.00




Формы организации образовательной деятельности:

	Совместная деятельность в режимных моментах
	Совместная деятельность с педагогом - ОД
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Утренняя гимнастика
Подвижные игры
Физические упражнения
День здоровья
Спортивные упражнения
	Двигательная ОД
Физкультурные досуги
Физкультурные праздники
Подвижные игры
Спортивные игры
	Самостоятельные подвижные игры
Самостоятельная двигательная активность
	Физкультурные досуги
Физкультурные праздники
Консультативные встречи
Реализация проектов



Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных группах

	№
п/п
	Мероприятия
	Группа
	Периодичность
	Ответственный

	Двигательная деятельность

	1.
	Утренняя гимнастика
	все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп или инструктор по ФК

	2.
	ОД
двигательная
	все группы
	3 раза в неделю
	инструктор по ФК, воспитатели групп

	3.
	День здоровья
	все группы,  
	1 раз в квартал
	Воспитатели групп или инструктор по ФК, медсестра, муз.руководитель

	4. 
	Подвижные игры
	все группы
	2-4 раза в день
	Воспитатели групп

	5.
	Бодрящая гимнастика
	все группы
	ежедневно
	Воспитатели групп

	6.
	Спортивные упражнения
	все группы
	1 раз в неделю
	Воспитатели групп

	7.
	Спортивные игры
	подготовительная группы
	1-2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	8. 
	Физкультурные досуги
	все группы
	1 раз в месяц
	инструктор по ФК, муз.руководитель

	9.
	Физкультурные
праздники
	все группы
	2 раза в год
	раза в неделю муз.руководитель

	Профилактические мероприятия

	1.
	Витаминотерапия
	Все группы
	2 раза в год
	ст. медсестра

	2.
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания,
утренние фильтры, работа с родителями)

	все группы
	в неблагоприятные периоды 
(осень – весна), возникновение инфекции
	ст. медсестра,
воспитатели

	3.
	Организация 2 завтраков (Витаминизированный  кисель)
	все группы
	летний оздоровительный период

	ст. медсестра,


	Нетрадиционные формы оздоровления

	1.
	музыкотерапия
	все группы
	Использование
музыкального сопровождения в режимных моментах, бодрящей гимнастики
	Музыкальные руководители, воспитатели
групп

	2.
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	все группы
	неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания
	ст. медсестра,
мл.воспитатели



Система закаливающих мероприятий:
При организации закаливания учитываются следующие требования:
- возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степени тренированности организма ребенка;
-  позитивный эмоциональный настрой;
- использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур;
-соблюдение постепенности в увеличении силы воздействия различных факторов и  непрерывность мероприятий;
- разные участки тела: различаться и чередоваться как по силе, так и длительности; соблюдение методики выбранного вида закаливания.    

1.8. Организация  предметно-пространственной среды.
Компоненты построения предметно-пространственной среды.
Модель построения предметно-пространственной среды включает три компонента: предметное содержание, его пространственную организацию и изменение во времени.     К наполнению развивающей среды (предметному содержанию) относятся: игры, предметы и игровые материалы, учебно-методические пособия, учебно-игровое оборудование.
Пространственная организация.
Желательно предусмотреть возможность трансформации и изменения расположения некоторых предметов мебели в центре по мере необходимости с помощью применения раздвижных перегородок-ширм, переносных матов, легко передвигаемой мебели-трансформера, использования пространствообразующих материалов
Для создания индивидуального комфорта каждому ребенку должно быть обеспечено личное пространство: кроватка со стульчиком, полка в стеллаже. Для активизации субъектных проявлений, создания условий для проявления собственного "Я", развития рефлексии и самооценки следует обеспечить возможность демонстрации собственных детских успехов.
Важно создать в группе уютную естественную обстановку, гармоничную по цветовому и пространственному решению. Рекомендуется использовать светлые пастельные тона для оформления стен, подбирать мебель естественных оттенков. Желательно, чтобы предметы мебели гармонировали друг с другом, были оформлены в едином стиле.
Зона обучения должна быть хорошо освещена, в ней размещаются столы. Расположение столов не должно копировать школьный подход .Они располагаются по-разному: по кругу, буквой «П», «Т» т.е. так, чтобы педагог работал не «над», а «вместе» с детьми. За столами дети находятся только тогда, когда они выполняют определенную практическую работу. Предметная среда не должна быть самоцелью, не должна представлять собой «мертвую комбинацию» различного оборудования и материалов. Предметный мир должен обеспечить реализацию потребности ребенка в активной и разноплановой деятельности.

Изменение во времени.
В процессе проектирования среды важно продумать варианты ее изменения. Условно можно выделить следующие линии:
· времени (обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и изменение организации пространства в течение года); 
· освоенности (с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже освоенного);
· стратегического и оперативного изменения (по мере решения конкретных задач и развертывания определенного вида деятельности).
Особенности организации предметно-развивающей среды для детей младшего дошкольного возраста.
Предметно-развивающая среда младшей группы организуется с учетом возможности для детей играть и заниматься любимым делом индивидуально или отдельными подгруппами. Необходимо гибкое зонирование предметно-развивающей среды с учетом детских интересов и индивидуальных потребностей. Пособия, игрушки при этом располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. 
II. Объем образовательной нагрузки.
Календарный учебный график


	Содержание
	Группа
младшего дошкольного
возраста
(с 3 до 4 лет)

	Количество групп
	1

	Адаптационный
период
	01.09.2016-
19.09.2017

	Начало учебного года
	19.09.2016

	Окончание  учебного года
	30.05.2017

	Период  каникул
	31.12.2015
09.01.2016

	Продолжительность
учебного года                     (неделя), всего, в том числе:
	
34 недель

	1 полугодие
	14 недель

	2 полугодие
	20 недель

	Продолжительность учебной недели
	5 дней

	Количество ОД в неделю
	10

	Длительность ОД
	15 мин.

	Максимальный перерыв между ОД
	10 мин.

	Объем недельной  образовательной нагрузки (ОД)
(без учета дополнительных образовательных услуг):
	2ч. 30 мин

	· 1 половина дня
	2 часа 30 мин


	· 2 половина дня
	-

	Летний оздоровительный период
	с 01.06.2017 по 31.08.2017



Объём образовательной нагрузки образовательной области «Физическое развитие»

	Вид деятельности по физической активности
	Количество в неделю   
	Количество в месяц
	Количество в год

	2-я младшая группа

	Утренняя гимнастика (ежедневно)
	35мин
	
	

	Занятия физической культурой    (3раза в неделю)
	45мин
	
	

	Подвижные игры (ежедневно)    
	35мин
	
	

	Самостоятельная двигательная активность детей (ежедневно)
	25мин
	
	

	Двигательная активность по закреплению ОВД под воспитателя (ежедневно)
	75мин
	
	

	День здоровья (1раз в неделю)
	15мин
	
	



III. Перспективно- тематическое планирование
ОО «Физическое развитие»
2-я младшая группа
	Неделя
	Тема
	Задачи
	Источник методической литературы

	Сентябрь

	1,2
	Диагностика (мониторинг)
	
	

	3,4
	«Незнайка в гостях у деток»
П/И «Незнайка догони»
	Упражнять в ходьбе в заданном направлении на определенный сигнал, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.

	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.173

	Октябрь

	1,2
	«Манечка и Ванечка»
П\И «Через ручеек»
	Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, ползать и катать мяч, упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие. Помогать преодолевать робость, развивать способность действовать по сигналу.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.174

	3,4
	«Вышла кошечка гулять»
П\И  «Детки и кошечка»
	Упражнять детей в ходьбе по наклонной поверхности, метании вдаль от груди. Приучать детей согласовывать движения с движениями других детей, действовать по сигналу.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.175

	Ноябрь

	1,2
	«Ветер, ветер, ты могуч»
П\И «Листопад»
	Упражнять в ходьбе и беге с султанчиками, прокатывать мяч под дугой, сохранять равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке, формировать коммуникативные качества.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.177

	3,4
	«У медведя в гостях»
П\И «У медведя во бору»
	Упражнять детей в прыжках в длину с места, в ползании на четвереньках и подлезании. Воспитывать умение слушать сигналы и реагировать на них
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.179

	Декабрь

	1,2
	«Зима в лесу»
П\И «Заинька»
	Бросать вдаль правой и левой рукой, ползать на четвереньках по гимнастической скамейке, развивать координацию движений и внимание.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.180

	3,4
	«Шустрые обезьянки»
П\И « Обезьянки и автомобиль»
	Упражнять в лазании по гимнастической стенке, закреплять умение ходить по гимнастической скамейке, совершенствовать прыжок в длину с места, развивать чувство равновесия, воспитывать смелость, выдержку, внимание.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.182

	Январь

	1,2
	«Вот как  дружно мы живем»
П\И «У медведя во бору»
	Упражнять детей в метании вдаль правой и левой рукой, ходить по наклонной доске, следить, чтобы были внимательны, соблюдали партнерские отношения.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.183

	3,4
	«Зайка по лесу гулял и ребяток повстречал»
П\И «Зайка и лиса»
	Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, упражнять в метании в горизонтальную цель, прыгать в длину с места, способствовать  развитию глазомера , координации движений, умению ориентироваться в пространстве. Побуждать быть внимательными друг к другу и при необходимости оказывать помощь.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.185

	Февраль

	1,2
	«Белкины забавы»
П\И «Самолеты»
	Совершенствовать навык ползания по гимнастической скамейке, спрыгивать с нее. Упражнять в катании мяча в цель. Способствовать воспитанию выдержки, смелости, развитию чувства равновесия и глазомера.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.187

	3,4
	«Мы настоящие солдаты»
П\И «Поезд»
	Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, бросать и ловить мяч, способствовать воспитанию сдержанности, ловкости и умению дружно играть.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.188

	Март

	1,2
	«Мы ждем гостей»
П\И «Мой веселый звонкий мяч»
	Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, спрыгивать с нее, закреплять метание вдаль из-за головы, ходить парами, способствовать преодолению робости, развитию чувства равновесия.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.189

	3,4
	«Наши верные друзья»
П\И «Солнышко и дождик»
	Упражнять детей бросать и ловить мяч, ходить по наклонной доске, ползать на четвереньках. Побуждать детей дружно играть, формировать коммуникативные качества.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.191

	Апрель

	1,2
	«Мы космонавты»
П\И «Солнышко и дождик»
	Совершенствовать метание вдаль одной рукой и прыжок в длину с места, способствовать смелости, ловкости, умению по сигналу прекращать действие. Развивать коммуникативные качества.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.192

	3,4
	«Солнечные лучики»
П\И «Птички в гнездышках»
	Упражнять  в бросании мяча вверх и вперед, совершенствовать ходьбу по наклонной доске, способствовать развитию чувства равновесия, ловкости и смелости.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.193

	Май

	1,2
	«Жуки»
П\И «Через ручеек»
	 Совершенствовать прыжок в длину с места, упражнять в умении бросать вдаль из-за головы и катать мяч, способствовать координации движений, ориентировке в пространстве.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.195

	3,4
	«Мой веселый звонкий мяч»
П\И «Мой веселый звонкий мяч»
Диагностика (мониторинг)
	Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать в глубину, совершенствовать метание вверх и вперед, приучать быстро реагировать на сигнал.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.197



«Утренняя гимнастика»
	Неделя
	Тема
	Задачи
	Источник методической литературы

	Сентябрь

	1,2
	«Здравствуй, доброе утро!»
П\И «Солнышко и дождик»
	
Производить действие по сигналу воспитателя
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.143

	3,4
	«Зайка»
П\И «Зайцы и волк»
	
Координация движения, согласованность с сигналом воспитателя
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.145

	Октябрь

	1,2
	«Хомячок»
П\И «По ровненькой дорожке»
	
Чередование разных видов ходьбы и бега. Действовать по сигналу.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.146

	3,4
	«В осеннем саду»
П\И «Ой, что за народ»
	
Двигаться стайкой, бегать врассыпную, не мешая товарищам.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.147

	Ноябрь

	1,2
	«Козлик»
П\И  «С кочки на кочку»
	
Развивать координацию движений. Смена видов ходьбы по сигналу воспитателя.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.149

	3,4
	«Как у нашей кошки»
П\И «Листопад»
	
Согласовывать движения с сигналом воспитателя. Закрепить цвет.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.150

	Декабрь

	1,2
	«Выпал беленький снежок»
П\И «Снежинки»
	
Согласовывать движения с текстом стихотворения.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.152

	3,4
	«Красногрудый  «Снегирек»
П\И «Найди свой домик»
	
Находить свой домик, бегать, не задевая друг друга. Действия выполнять по сигналу воспитателя.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.153

	Январь

	1,2
	«Петрушка»
П\И «Бусинки»
	
Медленно передвигаться, повторять движения за воспитателем.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.154

	3,4
	«Мы построим снежный дом»
П\И «Лови, бросай, упасть не давай»
	
Координация движений по сигналу воспитателя. Согласованность действий со словами.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.155

	Февраль

	1,2
	«Игрушки»
П\И «Раздувайся, мой шар!»
	
Выполнять разнообразные движения, образуя круг. Упражнять в произношении звука (ш)
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.156

	3,4
	«Поедем в лес»
П\И «Паровозик»
	
Двигаться в разных направлениях, в разном темпе, показывать предметы, передавать характерные движения животных, птиц. Упражнять в звукоподражании голосу птиц и животных.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.158

	Март

	1,2
	«Семья»
П\И «Курочка и цыплята»
	
Выполнять имитационные движения по сигналу воспитателя, звукоподражания голосу птиц.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.160

	3,4
	«Пирожки»
П\И «Мыши в кладовой»
	
Бег врассыпную. Не задевая друг друга. Действовать по сигналу воспитателя.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.161

	Апрель

	1,2
	«Очки»
П\И «Птички раз, птички два»
	
Упражнять детей в движении на счет. Согласовывать движения с текстом.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.162

	3,4
	«Коза- дереза»
П\И «Непослушный козел»
	
Отрабатывать навык эмоциональной выразительности речи, выполнять действия по сигналу воспитателя. Согласовывать действия с содержанием текста.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.163

	Май

	1,2
	«Гусь»
П\И «Гуси»
	 
Развивать диалогическую речь и соотносить слова с действиями.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.166

	3,4
	 «Ежик»
П\И «Слышим- делаем»

	
Проверить внимание детей смысла стихотворных текстов и  действовать по содержанию текста.
	Н. А. Карпухина «Конспекты занятий во второй младшей группе» стр.167



«Гимнастика пробуждения»
(картотека гимнастики пробуждения)

IV. Планируемые результаты освоения детьми образовательной деятельности.

Физическое развитие.
Владеет соответствующими возрасту основными движениями. Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. Проявляет интерес к участию в совместных в совместных подвижных играх и физических упражнениях. Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий.
       Проявляет интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения. Стремится соблюдать элементарные правила здорового образа жизни.
        С удовольствием выполняет культурно – гигиенические навыки, положительно настроен на выполнение элементарных процессов самообслуживания, радуется своей самостоятельности и результату.

Физическое развитие
- дети умеют самостоятельно следить за своим здоровьем, соблюдают правила правильного питания;
- дети умеют полоскать рот и горло кипяченой водой комнатной температуры, водно-солевым раствором после приёма пищи.


V. Социальное партнерство с родителями.
Одним из важных принципов технологии реализации программы «Детство» является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников.
Большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога — заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями дошкольного учреждения, своеобразием режима дня группы и образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их детьми.
Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие.
В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой.
Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, помогает родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях.


Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников
1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития детей дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения.
2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.
3.Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах.
4.Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома.
5.Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире.
6.Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности.
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Для физического развития имеется оборудование  для  физической активности детей – мини – стадионы, гимнастические лестницы,   массажные коврики, тренажёры, атрибуты к подвижным и спортивным  играм и другое.

Приложение № 1 Перспективное планирование ОД по физической культуре с детьми 3-4 лет
	
	Ходьба
	Строевые упражнения
	Бег
	ОРУ
	Метание
	Лазанье
	Прыжки
	Равновесие
	Подвижные игры

	сентябрь
	Ходьба группами в прямом направлении, стайкой, в колонне
	Построение в колонну
	Бег груп-пами, стай кой
	Б/п. С погремушками
	Ката ние мяча друг другу
	Ползание на четвереньках, с опорой на ладони и колени
	На двух ногах на месте
	
	«Бегите ко мне», «Догони мяч», «Найди свой домик»

	октябрь
	Ходьба по кругу, с остановкой по сигналу. Ходьба вокруг мяча. Ходьба в колонне по одному на носках
	Построение в колонну, в круг
	По кругу, с оста-нов-кой по сигналу
	С кубиками, б/п. С большими мячами, упражнения со стульями
	Катание мяча в прямом направлении, катание мяча друг другу
	Ползание на четвереньках, подлезаниепод шнур
	На двух ногах на месте, прыжки через шнуры
	Ходьба и бег между двумя линиями, по прямой дорожке.
	«Наседка и цыплята» «Поезд» «Бегите к флажку»

	ноябрь
	Ходьба в колонне на носках, с высоким подниманием колена. Ходьба в колонне с выполнением задания.
	Построение в колонну, в круг, перестроение в виде буквы «П».
	В колонне, по кругу.
	С лентами, обручами, с погремушками, с кубиками.
	Катание мяча в прямом направлении, ловля мяча, брошенного воспитателем
	Ползание на четвереньках, подлезание под шнур.
	На двух ногах с продвижением, прыжки из обруча в обруч.
	Ходьба и бег между двумя линиями.
	«Мыши в кладовой», «Трамвай», «По ровненькой дорожке», «Найди свой домик».

	декабрь
	Ходьба в рассыпную, по кругу, ходьба на носках, ходьба между мячами.
	Построение в шеренгу.
	Бег в рассыпную, по кругу, между мячами.
	Без предметов, с гантелями, с мячами, с кубиками.
	Катание мяча друг другу, в ворота друг другу.
	Подлезание под дугу, подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
	Прыжки из обруча в обруч. Прыжки со скамейки.
	Ходьба по ребристой дорожке. Ходьба по доске , руки на поясе.
	«Наседка и цыплята», «Поезд», «Воробышки и кот», «Птичка и птенчики».

	январь
	Ходьба парами, ходьба в рассыпную. Ходьба парами с остановкой по сигналу.
	Построение в круг из колонны. Перестроение в шеренгу.
	Бег в рассыпную. Бег в колонне. Бег с остановкой по сигналу. Бег парами.
	С платочками, с флажками.  Без предметов, с мячами, с погремушками.
	Прокатывание мяча вокруг стула. Катание мяча друг другу через ворота.
	Ползание под дугу., не касаясь руками пола. Подлезание под шнур.
	Прыжки с продвижением вперёд, спрыгивание со скамейки.
	Ходьба по доске, руки на поясе.
	«Кролики», «Трамвай», «Лягушки».

	февраль
	Ходьба в рассыпную, ходьба в колонне с выполнением задания. Ходьба с перешагиванием через шнуры.
	Перестроение в шеренгу.
	Бег в рассыпную, бег в колонне.
	С погремушками, с малыми обручами, с мячом, без предметов.
	Прокатывание мяча в прямом направлении. Бросание мяча через шнур двумя руками.

	Подлезание под шнур, подлезание под обруч.
	Прыжки из обруча в обруч, спрыгивание со скамейки.
	Ходьба с перешагиванием через шнуры, ходьба по ребристой дорожке.
	«Мыши в кладовой», «Птички в гнёздышках», «Воробышки и кот», «Найди свой цвет».

	март
	Ходьба по кругу в одну и другую сторону. Ходьба парами, в рассыпную.
	Перестроение из колонны в пары. Перестроение в две шеренги.
	Бег по кругу в одну и другую сторону. Бег парами. Бег по кругу вокруг мячей.
	С кубиками, с султанчиками, с мячами, с флажками.
	Прокатывание мяча между предметами. Бросание мяча о землю двумя руками.
	Ползание по доске. Влезание на наклонную доску.
	Прыжки через предметы. Прыжки в длину с места.
	Ходьба по шнуру приставляя пятку одной ноги к носку другой. Ходьба с перешагиванием через бруски.
	«Кролики», «Поезд», «Поймай комара», «Найди свой цвет».

	апрель
	Ходьба с остановкой по сигналу. Ходьба в колонне с высоким подниманием колена. Ходьба в рассыпную.
	Перестроение в шеренгу.
	Бег в колонне с остановкой по сигналу. Бег врассыпную.
	С кубиками на стульях, с обручами, с мячами, без предметов.
	Бросание мяча двумя руками об пол, бросание мяча вверх и ловля  двумя руками.
	Ползание по доске, опираясь на ладони и колени. Влезание на наклонную лестницу.
	Прыжки в длину с места, прыжки из обруча в обруч.
	Ходьба по доске, ходьба по скамейке.
	«Наседка и цыплята», «По ровненькой дорожке», «Лягушки», «Найди свой цвет».

	май
	Ходьба по кругу, ходьба в колонне с выполнением задания. Ходьба в колонне с перешагиванием через шнуры.
	Перестроение из колонны в круг.
	Бег по кругу, в колонне, врассыпную.
	Упражнения в кругу без предметов, с погремушками, с мячом, без предметов.
	Подбрасывание мяча вверх двумя руками.
	Ползание по скамейке, влезание на наклонную лестницу.
	Перепрыгивание через шнуры, прыжки в длину с места.
	Ходьба по скамье, ходьба по доске с перешагиванием через предметы.
	«Мыши в кладовой», «Поезд», «Воробышки и кот», «Найди свой цвет».
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