Приложение №1 к рабочей программе

учебного предмета «Физическая культура»

на 2018-2019 учебный год

для учащихся 1- 4  классов

Тематическое планирование по  физкультуре  в 1 классах

	№п/п
	Тема урока
	Кол-во часов

	
	
	

	1. 
	Техника безопасности на уроке физкультуры. Ознакомление со строевыми командами и распоряжениями. Игра «По местам!» 

	1

	2. 
	Ознакомление с разновидностями спортивного инвентаря и оборудования.Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах без определенного положения рук.
	1

	3. 
	Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах с определенным положением рук и прыжком на двух ногах с продвижением вперед. Игра «Будь ловким!» 

	1

	4. 
	Первая помощь при травмах. Игра «Проверь себя» на усвоение правил первой помощи
	1

	5. 
	Отработка техники выполнения прыжков с небольшим продвижением вперед и назад. Комплекс упражнений «Шел король по лесу».
	1

	6. 
	Комплекс упражнений «Шел король по лесу». Режим дня.
	1

	7. 
	Комплекс упражнений «Шел король по лесу». Режим дня.
	1

	8. 
	Техника выполнения прыжков с небольшим продвижением влево - вправо. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.
	1

	9. 
	Техника выполнения прыжков с небольшим продвижением влево - вправо. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.
	1

	10. 
	Спортивная одежда и обувь. Игра «Проверь себя» на усвоение требований к одежде и обуви для за​нятий физическими упражнениями
	1

	11. 
	Двигательный режим учащегося. Техника челночного бега с переносом кубиков. Игра «Кот и мышь». 

	1

	12. 
	Закрепление техники челночного бега с переносом кубиков. Совершенствование навыков выполнения строевых команд. Игра «Эстафета зверей». 

	1

	13. 
	Игра «Проверь себя» на усвоение требований самоконтроля.
	1

	14. 
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
	1

	15. 
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Обучение технике поворотов (прыжком, переступанием) и прыжков с высоты. Упражнения со скакалкой. 

	1

	16. 
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Обучение технике поворотов (прыжком, переступанием) и прыжков с высоты. Упражнения со скакалкой. 

	1

	17. 
	Техника выполнения прыжков в длину с места и многоскоков. 
	1

	18. 
	Первая помощь при травмах. Игра «Проверь себя» на усвоение правил первой помощи.
	1

	19. 
	Техника выполнения прыжков в длину с места и многоскоков.  Игра «Передай мяч». 

	1

	20. 
	Правила выполнения дыхательных упражнений.  Ознакомление с техникой выполнения прыжков в длину с разбега. Игра «Найди свой цвет!». 

	1

	21. 
	Техника выполнения метания мяча в цель. Совершенствование выполнения многоскоков. 

	1

	22. 
	Правила метания мяча с разбега. Игра «Ловишки».
	1

	23. 
	Закаливание организма. Совершенствование техники метания мяча в цель. Правила метания мяча с разбега. Игра «Ловишки».
	1

	24. 
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». 
	1

	25. 
	Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м. Подвижная игра «Вызов номеров». Понятие «короткая дистанция». 
	1

	26. 
	Бег разновидности. Игра «У медведя во бору»
	1

	27. 
	Спец. беговые упражнения 10 м. Игра «Мы весёлые ребята»
	1

	28. 
	Бег разновидности. Бег с высокого старта 30м.
	1

	29. 
	Бег равномерный медленный,  чередование  с ходьбой 3 мин. Игра «Пустое место»
	1

	30. 
	Эстафеты беговые. Челночный бег 3*5м. 3*10м.
	1

	31. 
	Инструктаж ПТБ во время занятий играми. Игра «Пятнашки».
	1

	32. 
	Эстафеты беговые 15-20м.
	1

	33. 
	Подвижная игра «Мы весёлые ребята».
	1

	34. 
	Подвижная игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель».
	1

	35. 
	Подвижная игра «Рыбаки и рыбки», «Зайцы в огороде».
	1

	36. 
	Эстафеты с мячом 10-15м.
	1

	37. 
	Ловля и передача мяча на месте. Игра «Гонка мяча по кругу».
	1

	38. 
	Ведение б/б мяча на месте и в движении
	1

	39. 
	Эстафеты с ведением б/б мяча.
	1

	40. 
	Бросок мяча снизу в б/б кольцо; Игра «Школа»
	1

	41. 
	Ведение мяча с изменением направления движения; ловля и передача мяча в парах. Игра «Передал мяч садись»
	1

	42. 
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении. Эстафеты с б/б мячом. 

	1

	43. 
	Бросок мяча снизу в б/б кольцо; Игра «Школа»
	1

	44. 
	Эстафеты с ведением б/б мяча.
	1

	45. 
	Ведение мяча с изменением направления движения; ловля и передача мяча в парах. Игра «Передал мяч садись»
	1

	46. 
	Ловля и передача мяча на месте. Игра «Гонка мяча по кругу».
	1

	47. 
	Соревнования «Весёлые старты»
	1

	48. 
	Инструктаж ПТБ во время занятий лыжной подготовкой. Ознакомление обращение с лыжным инвентарём. Переноска, надевание лыж, ходьба ступающим шагом.
	1

	49. 
	Ступающий шаг без палок
	1

	50. 
	Ступающий шаг с палками
	1

	51. 
	Скользящий шаг без палок
	1

	52. 
	Повороты переступанием вокруг пяток
	1

	53. 
	Ступающий, скользящий шаг с палками.
	1

	54. 
	Поворот переступанием вокруг пяток. Эстафеты на лыжах 20-30м.
	1

	55. 
	Подъем «лесенкой»
	1

	56. 
	Игра на лыжах без палок «Вызов номеров»
	1

	57. 
	Поворот переступанием вокруг пяток. Эстафеты на лыжах 20-30м.
	1

	58. 
	Спуск с пологого уклона, поворот переступанием вокруг пяток в движении. Подъём лесенкой с палками.
	1

	59. 
	Эстафеты на лыжах.30-40м.
	1

	60. 
	Игра на лыжах «Вызов номеров»
	1

	61. 
	Ходьба на лыжах скользящим шагом с палками применяя спуски и подъёмы на небольших склонах.
	1

	62. 
	Инструктаж ПТБ на уроках гимнастики. Строевые упражнения построение в колонну, в круг, в шеренгу.
	1

	63. 
	Строевые упражнения. Акробатика, группировка разновидности
	1

	64. 
	Строевые упражнения. Перекаты в группировке 
	1

	65. 
	Строевые упражнения. ОРУ без предметов. Группировки перекаты разновидности.
	1

	66. 
	Строевые упражнения. Расчёт 1й 2й, перестроение из одной шеренги в две. Лазание по шведской лестнице. Игра «третий лишний».
	1

	67. 
	Строевые упражнения. Лазание по скамейке, по наклонной скамейке. Игра «Рыбаки и рыбки».
	1

	68. 
	Строевые упражнения. ОРУ с предметами, группировки, перекаты. Кувырок вперёд
	1

	69. 
	Строевые упражнения. ОРУ с предметами, группировки, перекаты. Кувырок вперёд
	1

	70. 
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками
	1

	71. 
	Строевые упражнения. ОРУ с предметами. Подтягивание из виса лёжа. Игра «Совушка».
	1

	72. 
	Строевые упражнения. ОРУ с предметами. Игра «У медведя во бору» 
	1

	73. 
	ОРУ со скакалкой, прыжки со скакалкой. Игра «Пустое место»
	1

	74. 
	Строевые упражнения. ОРУ с предметами. Подтягивание из виса лёжа. Игра «Совушка»
	1

	75. 
	ОРУ со скакалкой, прыжки со скакалкой. Игра «Пустое место»
	1

	76. 
	Строевые упражнения. Подтягивание из виса (м), из виса лёжа (д).
	1

	77. 
	Строевые упражнения. Смотр повороты на месте. Равновесие, ходьба по скамейке, через небольшие предметы, повороты на скамейке. Эстафета беговая 10-15м.
	1

	78. 
	Равновесие, ходьба по скамейке, по рейке скамейки через небольшие предметы, повороты на скамейке. Игра «Мы весёлые ребята». 
	1

	79. 
	Инструктаж ТБ на занятиях лёгкой атлетикой, плаванием. Игра «Вызов номеров» Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	80. 
	Бег в медленном темпе до 800 м. ОРУ без предметов. «Встречная эстафета». Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	81. 
	Бег разновидности. Игра «у медведя во бору». Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	82. 
	Спец. беговые упр.15-20м. Челночный бег 3*10м. Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	83. 
	Бег разновидности. Бег с высокого старта 30м.Контр.норматив. Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	84. 
	Бег равномерный медленный до 3х мин. Игра «Пустое место» Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	85. 
	Инструктаж ПТБ во время занятий играми. Игра «Пятнашки», «Третий лишний»
	1

	86. 
	Подвижная игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель».
	1

	87. 
	Пионербол
	1

	88. 
	Пионербол
	1

	89. 
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Игра «Гонка мяча по кругу».
	1

	90. 
	Ведение б/б мяча на месте и в движении. Игра «Передал мяч садись».
	1

	91. 
	Эстафеты с ведением б/б мяча.
	1

	92. 
	Ведение мяча с изменением направления движения; ловля и передача мяча в парах. Игра «Передал мяч садись»
	1

	93. 
	Соревнования «Весёлые старты»
	1

	94. 
	Эстафеты с ведением б/б мяча.
	1

	95. 
	Эстафеты с ведением б/б мяча.
	1

	96. 
	Эстафеты с ведением б/б мяча.
	1

	97. 
	Подвижные игры на улице.
	1

	98. 
	Подвижные игры на улице
	1

	99. 
	Подвижные игры на улице.
	1


Тематическое планирование по  физкультуре  во 2 классах
	№ п/п
	Тема 
	Кол-во часов

	
	
	

	1. 
	Инструктаж по Тб. Разновидности ходьбы.
	1

	2. 
	 Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30  м)
	1

	3. 
	Челночный бег. Игра «Пятнашки»
	1

	4. 
	Прыжок с поворотом. Эстафеты.
	1

	5. 
	Знакомство с игрой «Бадминтон». История бадминтона, основные вехи в его развитии.
	1

	6. 
	Прыжок с высоты до 40 см. Челночный бег. 
	1

	7. 
	Прыжок с высоты до 40 см. Челночный бег.
	1

	8. 
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
	1

	9. 
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
	1

	10. 
	Метание набивного мяча 
	1

	11. 
	Игра «Бадминтон».  Упражнения на развитие координации движений.
	1

	12. 
	Равномерный бег 3 мин. Чередование ходьбы и бега.
	1

	13. 
	Преодоление малых препятствий. Игра «Третий лишний».
	1

	14. 
	Преодоление малых препятствий. Игра «Третий лишний».
	1

	15. 
	Равномерный бег 3 мин.  Игра «Пятнашки»
	1

	16. 
	Игра «Бадминтон» . Тренировка с ракеткой.
	1

	17. 
	Равномерный бег 4 мин. Чередование ходьбы и бега. 
	1

	18. 
	Равномерный бег 4 мин. Чередование ходьбы и бега.
	1

	19. 
	Преодоление малых препятствий. Подвижные игры.
	1

	20. 
	Преодоление малых препятствий. Подвижные игры.
	1

	21. 
	Чередование ходьбы и бега. 
	1

	22. 
	Преодоление малых препятствий. Подвижные игры.
	1

	23. 
	Игра «Бадминтон» 

Тренировка с ракеткой.
	1

	24. 
	Преодоление малых препятствий. Подвижные игры.
	1

	25. 
	Инструктаж по ТБ во время занятий играми. Ловля и передача мяча в движении.
	1

	26. 
	Ведение на месте правой и левой рукой.
	1

	27. 
	Броски в цель.
	1

	28. 
	Игра «Бадминтон»

Обучение парной игре, игра через сетку парами.
	1

	29. 
	Игра «Бадминтон»

Обучение парной игре, игра через сетку парами.
	1

	30. 
	Развитие координационных способностей.
	1

	31. 
	Ловля и передача мяча в движении.
	1

	32. 
	Ведение на месте правой и левой рукой.
	1

	33. 
	Игра «Передача мяча в колоннах».  Эстафеты.
	1

	34. 
	Игра «Передача мяча в колоннах».  Эстафеты.
	1

	35. 
	Броски в цель. Игра «Мини баскетбол»
	1

	36. 
	Броски в цель. Игра «Мини баскетбол»
	1

	37. 
	Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. 
	1

	38. 
	Ловля и передача мяча в движении.
	1

	39. 
	Передача мяча на расстояние. Игра «Мини баскетбол».
	1

	40. 
	Передача мяча на расстояние. Игра «Мини баскетбол».
	1

	41. 
	Броски в процессе подвижных игр.
	1

	42. 
	Игра «Мини баскетбол»
	1

	43. 
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой. Ступающий шаг без палок.
	1

	44. 
	Ступающий шаг с палками


	1

	45. 
	Скользящий шаг без палок
	1

	46. 
	Скользящий шаг с палками
	1

	47. 
	Повороты переступанием вокруг пяток
	1

	48. 
	Подъем ступающим шагом
	1

	49. 
	Повороты переступанием
	1

	50. 
	Спуски в высокой стойке
	1

	51. 
	Подъем «лесенкой»
	1

	52. 
	Спуски в низкой стойке
	1

	53. 
	Попеременный двухшажный ход без палок
	1

	54. 
	Подъемы и спуски с небольших склонов
	1

	55. 
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон
	1

	56. 
	Повороты переступанием
	1

	57. 
	Игры на лыжах
	1

	58. 
	Передвижение на лыжах до 1,5-х км
	1

	59. 
	Подъемы и спуски с небольших склонов
	1

	60. 
	Передвижение на лыжах до 1,5-х км
	1

	61. 
	Игры на лыжах
	1

	62. 
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой. Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой.


	1

	63. 
	Стойка на лопатках.


	1

	64. 
	«Мост» из положения лежа на спине.


	1

	65. 
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками.
	1

	66. 
	Упражнения в висе стоя и лежа.


	1

	67. 
	Акробатическая комбинация.


	1

	68. 
	Упражнения в висе стоя и лежа.


	1

	69. 
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.


	1

	70. 
	Упражнения в висе на перекладине.


	1

	71. 
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне


	1

	72. 
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя, лежа


	1

	73. 
	Комбинация из освоенных с гимнастической скакалкой, на месте, в движении


	1

	74. 
	Комбинация из освоенных элементов на гимнастическом бревне


	1

	75. 
	Упражнения с гимнастической скакалкой


	1

	76. 
	Преодоление гимнастической полосы препятствий. Эстафеты.
	1

	77. 
	Инструктаж ТБ на занятиях лёгкой атлетикой, плаванием. Бег в медленном темпе до 4- мин. ОРУ. Упражнения для развития координационных способностей плавания.

	1

	78. 
	Прыжки в длину с места. Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	79. 
	Челночный бег 3* 10 м. Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	80. 
	Бег 1000 м. без учёта времени. Упражнения для развития координационных способностей плавания.

	1

	81. 
	Эстафета круговая до 60 м. Упражнения для развития координационных способностей плавания.

	1

	82. 
	Подвижная игра третий лишний. Медленный бег до 5 мин. Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	83. 
	Техника безопасности во время занятий играми. Ведение мяча на месте и в движении.


	1

	84. 
	Ведение мяча с изменением направления.
	1

	85. 
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении.

 
	1

	86. 
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках, по кругу.


	1

	87. 
	Броски в кольцо двумя руками снизу.
	1

	88. 
	Броски в кольцо двумя руками снизу.
	1

	89. 
	Учебная игра в «мини-баскетбол» 


	1

	90. 
	Учебная игра в «мини-баскетбол» 


	1

	91. 
	Учебная игра в «мини-баскетбол» 


	1

	92. 
	Верхняя и нижняя передачи мяча над собой.


	1

	93. 
	Верхняя и нижняя передачи мяча над собой.


	1

	94. 
	Нижняя прямая подача.


	1

	95. 
	Нижняя прямая подача.


	1

	96. 
	Учебная игра в «Пионербол»
	1

	97. 
	Учебная игра в «Пионербол»
	1

	98. 
	Учебная игра в «Пионербол»
	1

	99. 
	Учебная игра в «Пионербол»
	1

	100. 
	Подвижные игры на улице.
	1

	101. 
	Подвижные игры на улице.
	1

	102. 
	Подвижные игры на улице.
	1


Тематическое планирование по  физкультуре  в 3 классах
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов

	
	
	

	1. 
	Основы знаний о физической культуре
	1

	2. 
	Техника безопасности во время занятий лёгкой атлетикой.  Ходьба с изменением длины и частоты шага. Бег в коридоре с максимальной скоростью.
	1

	3. 
	Ходьба через препятствия. Бег с максимальной скоростью (60 мин). Т/Б. Олимпийские игры: история возникновения.
	1

	4. 
	Ходьба через несколько препятствий.  Бег с максимальной скоростью (60 мин). Т/Б. Игра «Белые медведи»
	1

	5. 
	Бег с высоким подниманием бедра. Бег на результат (30, 60 м). Т/Б Игра «Команда быстроногих»
	1

	6. 
	Совершенствование навыка бега и развитие выносливости. Учёт. Бег на скорость (60 м). Т/Б
	1

	7. 
	Правила соревнований в беге и прыжках. Т/Б Прыжок в длину с разбега. Игра «Гуси-лебеди»
	1

	8. 
	Прыжок в длину с места. Влияние бега на здоровье. Игра «Лиса и куры» Т/Б
	1

	9. 
	Прыжки с высоты 60 см. Игра «Прыгающие воробушки» Т/Б
	1

	10. 
	Многоскоки. Прыжок в длину с разбега.  Прыжок в длину с места.  Прыжки с высоты 60 см Т/Б
	1

	11. 
	Учёт.  Прыжок в длину с места. Эстафеты. Т/Б
	1

	12. 
	Название метательных снарядов. Техника безопасности при метании. Метание малого мяча на дальность.
	1

	13. 
	Метание в цель с 4 – 5 метров. Игра «Попади в мяч» Т/Б
	1

	14. 
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Игра «Кто дальше бросит» Т/Б
	1

	15. 
	Метание набивного мяча.  Правила соревнований в метании Т/Б.
	1

	16. 
	Учёт. Метание мяча в цель.  Современное Олимпийское движение. Т/Б
	1

	17. 
	Техника безопасности при беге. Бег (4 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег -70 м, ходьба – 100 м)
	1

	18. 
	Бег (5 мин). Преодоление препятствий.  Чередование бега и ходьбы (бег 80 м, ходьба 90 м) Игра «Салки на марше» Т/Б
	1

	19. 
	Бег (5 мин). Преодоление препятствий.  Чередование бега и ходьбы (бег 80 м, ходьба 90 м).  Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений. Т/Б
	1

	20. 
	Бег (6 мин). Преодоление препятствий.  Чередование бега и ходьбы (бег 80 м, ходьба 90 м).    Игра «Два мороза» Т/Б
	1

	21. 
	Бег (7 мин). Преодоление препятствий.  Чередование бега и ходьбы (бег 90 м, ходьба 90 м).  Игра «Рыбаки и рыбки» Т/Б
	1

	22. 
	Бег (8 мин). Преодоление препятствий.  Чередование бега и ходьбы (бег 100 м, ходьба 70м).  Игра «Перебежка с выручкой» Т/Б
	1

	23. 
	Бег (9 мин). Преодоление препятствий.  Чередование бега и ходьбы (бег100 м, ходьба70 м).  Травматизм и правила его предупреждения. Т/Б
	1

	24. 
	Кросс (1 км). Игра «Гуси – лебеди» Т/Б
	1

	25. 
	Учёт. Равномерный медленный бег до 6 минут. Т/Б Совершенствование навыков бега по пересечённой местности. Физические упражнения и их связь с физическим развитием. Т/Б
	1

	26. 
	Совершенствование навыков бега до 10 мин в чередовании с ходьбой. Т/Б
	1

	27. 
	ОРУ. Инструктаж по ТБ.  Температурный режим. Переноска и надевание лыж.
	1

	28. 
	Переноска и надевание лыж. Скользящий шаг с палками. Передвижение скользящим шагом.
	1

	29. 
	Переноска и надевание лыж. Попеременный двухшажный ход. Спуски на склонах. Подъемы «лесенкой и елочкой».
	1

	30. 
	Переноска и надевание лыж. Попеременный двухшажный ход. Спуски на склонах. Подъемы «лесенкой и елочкой».
	1

	31. 
	Переноска и надевание лыж. Попеременный двухшажный ход. Спуски на склонах. Подъемы «лесенкой и елочкой».
	1

	32. 
	Переноска и надевание лыж. Попеременный двухшажный ход. Спуски на склонах. Подъемы «лесенкой и елочкой».
	1

	33. 
	Переноска и надевание лыж. Попеременный двухшажный ход. Спуски на склонах. Подъемы «лесенкой и елочкой».
	1

	34. 
	Переноска и надевание лыж. Попеременный двухшажный ход. Катание с горы Спуски на склонах..
	1

	35. 
	Переноска и надевание лыж. Попеременный двухшажный ход. Катание с горы Спуски на склонах.. Подъемы «лесенкой и елочкой».
	1

	36. 
	Переноска и надевание лыж. Попеременный двухшажный ход. Катание с горы Спуски на склонах.. Подъемы «лесенкой и елочкой».
	1

	37. 
	Переноска и надевание лыж. Передвижение на лыжах в медленном темпе 1,5 км.
	1

	38. 
	Переноска и надевание лыж. Передвижение на лыжах в медленном темпе до 2 км.
	1

	39. 
	Переноска и надевание лыж. Передвижение на лыжах в быстром темпе до 1,5 км.
	1

	40. 
	Переноска и надевание лыж. Соревнование с дистанцией 1 км.
	1

	41. 
	Техника безопасности при выполнении акробатических упражнений. Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд.
	1

	42. 
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд.    Стойка на лопатках.

Игра «Что изменилось?»
	1

	43. 
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд.    Стойка на лопатках. Мост из положения лёжа на спине. Т/Б
	1

	44. 
	Комбинация из разученных элементов.  Игра «Западня» Т/Б
	1

	45. 
	Комбинация из разученных элементов. Игра «Совушка» Т/Б
	1

	46. 
	Учёт. Акробатические элементы. Т/Б.
	1

	47. 
	Вис стоя и лёжа. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. Т/Б
	1

	48. 
	Вис стоя и лёжа. Игра «Маскировка в колоннах» Т/Б
	1

	49. 
	Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Т/Б
	1

	50. 
	Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе.  Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. Т/Б
	1

	51. 
	Вис стоя и лёжа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе.  Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. Т/Б
	1

	52. 
	Учёт. Висы, подтягивания в висе. Игра «Космонавты» Т/Б
	1

	53. 
	Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м), повороты на носках и одной ноге.  Игра «Посадка картофеля» Т/Б
	1

	54. 
	Ходьба приставными шагами по бревну, приседание и переход в упор присев, упор стоя на колене, сед. Т/Б
	1

	55. 
	Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лёжа, подтягиваясь руками. Игра «Не ошибись» Т/Б
	1

	56. 
	Перелезание через бревно, гимнастического коня. Игра «Резиночка». Т/Б
	1

	57. 
	Опорный прыжок. Лазание по канату.  Игра «Аисты» Т/Б
	1

	58. 
	Учёт.   Лазание и перелезание.  Т/Б Формирование правильной осанки.
	1

	59. 
	Техника безопасности на уроках подвижных игр. Игра «Заяц без логова». Эстафеты.
	1

	60. 
	Игра «Кто обгонит». Эстафеты с мячами. Т/Б
	1

	61. 
	Игра «Наступление». Эстафеты.  Т/Б
	1

	62. 
	Игра «Белые медведи». Эстафеты с обручами.  Т/Б
	1

	63. 
	Игра «Вызов номеров». Эстафеты с гимнастическими палками. Т/Б
	1

	64. 
	Игра «Метко в цель». Эстафеты с мячами.  Т/Б
	1

	65. 
	Игра «Пустое место». Эстафеты. Т/Б
	1

	66. 
	Игра «Космонавты». Эстафеты с гимнастическими палками. Т/Б
	1

	67. 
	Учёт. Развитие скоростно-силовых способностей в эстафетах с бегом и метанием. Т/Б.
	1

	68. 
	Игра «Удочка». Эстафеты с передачей мяча. Т/Б
	1

	69. 
	Игра «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами.  Т/Б
	1

	70. 
	Игра «Кто дальше бросит». Эстафеты с метанием.  Т/Б
	1

	71. 
	Игра «Прыжки по полосам». Эстафеты с прыжками.  Т/Б
	1

	72. 
	Игра «Кузнечики». Эстафеты. Т/Б
	1

	73. 
	Игра «Наступление». Эстафеты с прыжками. Т/Б
	1

	74. 
	Учёт. Развитие скоростно-силовых способностей в эстафетах с бегом и прыжками.  Т/Б.
	1

	75. 
	Техника безопасности и терминология различных упражнений. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте, в движении шагом.
	1

	76. 
	Броски в цель. Игра «Передал – садись» Т/Б
	1

	77. 
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Бросок двумя руками от груди. Игра «Мяч среднему». Т/Б
	1

	78. 
	Техника безопасности при беге по пересечённой местности.  Бег (4 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -70 м, ходьба – 100 м)
	1

	79. 
	Бег (5 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -70 м, ходьба – 100 м) Бег с преодолением горизонтальных препятствий на местности. Т/Б
	1

	80. 
	Бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -80 м, ходьба – 90 м) Бег с преодолением вертикальных препятствий на местности. Т/Б
	1

	81. 
	Бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -80 м, ходьба – 90 м) Бег с преодолением естественных препятствий. Т/Б
	1

	82. 
	Эстафеты на местности с преодолением простых препятствий. Т/Б
	1

	83. 
	Учёт.  Кросс (1 км). Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий на местности. Т/Б
	1

	84. 
	Бег с преодолением комбинированных препятствий до 1 км. Т/Б
	1

	85. 
	Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетики. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета.
	1

	86. 
	Бег с максимальной скоростью. Игра «Белые медведи». Т/Б
	1

	87. 
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью. Т/Б
	1

	88. 
	Учёт. Бег на результат (30, 60 м) Игра «Смена сторон» Т/Б
	1

	89. 
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места.
	1

	90. 
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Игра «Гуси – лебеди». Т/Б
	1

	91. 
	Плавание. Название плавательных упражнений и способы плавания ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	92. 
	Название плавательных упражнений и способы плавания ОРУ. Игры: «Вол во рву»
	1

	93. 
	Название плавательных упражнений и способы плавания ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	94. 
	Название плавательных упражнений и способы плавания ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	95. 
	Название плавательных упражнений и способы плавания ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	96. 
	Название плавательных упражнений и способы плавания ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	97. 
	Подвижные игры на улице. Эстафеты.
	1

	98. 
	Подвижные игры на улице. Эстафеты.
	1

	99. 
	Подвижные игры на улице. Эстафеты.
	1

	100. 
	Подвижные игры на улице. Эстафеты.
	1

	101. 
	Подвижные игры на улице.
	1

	102. 
	Подвижные игры на улице.
	1


Тематическое планирование по  физкультуре  в 4  классах

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов

	
	
	

	1. 
	Правила ТБ при занятиях физической культурой
	1

	2. 
	Развитие физической культуры в России в 17-19 вв.
	1

	3. 
	Современное олимпийское движение. 
	1

	4. 
	Встречная эстафета.  Инструктаж по ТБ
	1

	5. 
	К. р. Бег на скорость (30м).
	1

	6. 
	Бег на скорость (60 м).
	1

	7. 
	Круговая эстафе​та
	1

	8. 
	Равномерный медленный бег 6 мин. Развитие выносливости.
	1

	9. 
	Преодоление простейших препятствий в ходьбе и медленном беге.
	1

	10. 
	К. р. Кросс (1 км) 
	1

	11. 
	Прыжки в длину по заданным ориентирам
	1

	12. 
	Прыжок в длину с разбега на точность при​земления.
	1

	13. 
	К. р. Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	1

	14. 
	Тройной прыжок с места.
	1

	15. 
	Бросок теннисного мяча в цель. 
	1

	16. 
	Бросок теннисного мяча на дальность
	1

	17. 
	Броски на​бивного мяча из разных и.п.
	1

	18. 
	Игры «Космонавты», «Разведчики и ча​совые».
	1

	19. 
	Игры «Белые медведи», «Космонавты».
	1

	20. 
	Игры «Прыжки по полосам», «Волк во рву».
	1

	21. 
	Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка».
	1

	22. 
	Игры «Удочка», «Зайцы в огороде».
	1

	23. 
	Игры «Удочка», «Мышеловка», «Не​вод».
	1

	24. 
	Игры «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики».
	1

	25. 
	Эстафеты с предметами. Игра «Пара​шютисты».
	1

	26. 
	Инструктаж поТБ . Кувырок вперед
	1

	27. 
	2-3 кувырка вперед слитно
	1

	28. 
	Стойка на лопатках 
	1

	29. 
	Из стойки на лопатках согнув ноги переход в упор присев
	1

	30. 
	Мост из положения лежа
	1

	31. 
	Мост из положения стоя с помощью
	1

	32. 
	Кувырок назад
	1

	33. 
	Комбинация из ранее изученных элементов
	1

	34. 
	К. р. Акробатическая комбинация
	1

	35. 
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте
	1

	36. 
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении.
	1

	37. 
	Ведение мяча на месте с высоким и  средним отскоком.
	1

	38. 
	Ведение мяча на месте с низким отскоком.
	1

	39. 
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте.
	1

	40. 
	Эстафеты с ведением и передачами мяча. Игра «Под​вижная цель».
	1

	41. 
	ОРУ. Инструктаж по ТБ.  Температурный режим. Переноска и надевание лыж.
	1

	42. 
	Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Скользящий шаг. Спуск в низкой стойке, подъем «полуелочкой», поворот переступанием с продвижением вперед. 
	1

	43. 
	Скользящий шаг. Спуск в низкой стойке, подъем «полуелочкой», поворот переступанием с продвижением вперед. Игры на лыжах.
	1

	44. 
	Скользящий шаг. Спуск в низкой стойке, подъем «полуелочкой», поворот переступанием с продвижением вперед.
	1

	45. 
	Скользящий шаг. Спуск в низкой стойке, подъем «полуелочкой», поворот переступанием с продвижением вперед.
	1

	46. 
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	1

	47. 
	 Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.

	1

	48. 
	Поворот переступанием с продвижением вперед. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.

	1

	49. 
	Поворот переступанием с продвижением вперед. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.

	1

	50. 
	 Спуск в низкой стойке, подъем «полуелочкой», поворот переступанием в движении. Игры на лыжах.
	1

	51. 
	Перемещения ходьбой и бегом, с остановками по сигналу.
	1

	52. 
	Передача мяча подброшенного партнером
	1

	53. 
	Передачи у стены
	1

	54. 
	Передача в парах
	1

	55. 
	Прием снизу двумя руками.
	1

	56. 
	Многократные передачи в стену
	1

	57. 
	Передачи в парах через сетку.
	1

	58. 
	Нижняя прямая подача в стену 
	1

	59. 
	Нижняя прямая подача с расстояния 5м
	1

	60. 
	Двухсторонняя игра
	1

	61. 
	Ведение мяча
	1

	62. 
	Ведение мяча с ускорением
	1

	63. 
	Удар по неподвижному мячу 
	1

	64. 
	Удар с разбега по катящемуся мячу
	1

	65. 
	Остановка катящегося мяча
	1

	66. 
	Тактические действия в защите
	1

	67. 
	Бег на скорость 30м.
	1

	68. 
	К. р. Бег ( 60 м).
	1

	69. 
	Равномерный бег (6 мин). Развитие выносливости
	1

	70. 
	Равномерный бег (7 мин). Развитие выносливости
	1

	71. 
	Равномерный бег (8 мин). Развитие выносли​вости
	1

	72. 
	Равномерный бег (8 мин). Развитие выносли​вости
	1

	73. 
	Кросс (1 км)
	1

	74. 
	К. р. Прыжок в длину с места
	1

	75. 
	Прыжок в длину с разбега.
	1

	76. 
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	1

	77. 
	Бросок в цель с расстояния 4-5 метров.
	1

	78. 
	К. р. Бросок мяча на дальность.
	1

	79. 
	Бросок набив​ного мяча.
	1

	80. 
	Бег по пересеченной местности
	1

	81. 
	Бег по пересеченной местности
	1

	82. 
	Бег по пересеченной местности
	1

	83. 
	Бег по пересеченной местности
	1

	84. 
	Название плавательных упражнений и способы плавания ОРУ. Игра: «Удочка»
	1

	85. 
	Название плавательных упражнений и способы плавания ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». 
	1

	86. 
	Название плавательных упражнений и способы плавания ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». 
	1

	87. 
	Название плавательных упражнений и способы плавания ОРУ. Эстафета «Веревочка под ногами». 
	1

	88. 
	Название плавательных упражнений и способы плавания ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств
	1

	89. 
	Название плавательных упражнений и способы плавания ОРУ.  Развитие скоростно-силовых качеств
	1

	90. 
	Строевые упражнения. Упражнения в равновесии
	1

	91. 
	Строевые упражнения. Упражнения в равновесии
	1

	92. 
	Отжимание. Подъем туловища из положения «лежа на спине»
	1

	93. 
	Отжимание. Подъем туловища из положения «лежа на спине»
	1

	94. 
	Отжимание. Подъем туловища из положения «лежа на спине»
	1

	95. 
	Гимнастика. Висы
	1

	96. 
	Подтягивание. Подтягивание в висе лежа, согнувшись
	1

	97. 
	Опорный прыжок, лазание по гимнастической стенке
	1

	98. 
	Подвижные игры.  Эстафеты.
	1

	99. 
	Подвижные игры.  Эстафеты.
	1

	100. 
	Подвижные игры на улице.
	1

	101. 
	Подвижные игры на улице.
	1

	102. 
	Подвижные игры на улице.
	1


