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Тематическое планирование 


	№п/п
	Тема 
	Кол-во часов

	
	
	

	1
	Техника безопасности на уроке физкультуры. 
Ознакомление со строевыми командами и распоряжениями. Игра «По местам!» 	
	1

	2
	Ознакомление с разновидностями спортивного инвентаря и оборудования. Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах без определенного положения рук.
	1

	3
	Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах с определенным положением рук и прыжком на двух ногах с продвижением вперед. Игра «Будь ловким!» 	
	1

	4
	Первая помощь при травмах
Игра «Проверь себя» на усвоение правил первой помощи
	1

	5
	Отработка техники выполнения прыжков с небольшим продвижением вперед и назад. Комплекс упражнений «Шел король по лесу».
	1

	6
7
	Комплекс упражнений «Шел король по лесу». Режим дня.
	2

	8
9
	Техника выполнения прыжков с небольшим продвижением влево - вправо. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.
	2

	10
	Спортивная одежда и обувь
Игра «Проверь себя» на усвоение требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями
	1

	11
	Двигательный режим учащегося. Техника челночного бега с переносом кубиков. Игра «Кот и мышь». 	
	1

	12
	Закрепление техники челночного бега с переносом кубиков. Совершенствование навыков выполнения строевых команд. Игра «Эстафета зверей». 	
	1

	13
	Игра «Проверь себя» на усвоение требований самоконтроля.
	1

	14
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
	1

	15
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Обучение технике поворотов (прыжком, переступанием) и прыжков с высоты. Упражнения со скакалкой. 	
	1

	16
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Обучение технике поворотов (прыжком, переступанием) и прыжков с высоты. Упражнения со скакалкой. 	
	1

	17
	Техника выполнения прыжков в длину с места и многоскоков. 
	1

	18
	Первая помощь при травмах
Игра «Проверь себя» на усвоение правил первой помощи.
	1

	19
	Техника выполнения прыжков в длину с места и многоскоков.  Игра «Передай мяч». 	
	1

	20
	Правила выполнения дыхательных упражнений.  Ознакомление с техникой выполнения прыжков в длину с разбега. Игра «Найди свой цвет!». 	
	1

	21
	Техника выполнения метания мяча в цель. Совершенствование выполнения многоскоков. 	
	1

	22
	Правила метания мяча с разбега. Игра «Ловишки».
	1

	23
	Закаливание организма. Совершенствование техники метания мяча в цель. Правила метания мяча с разбега. Игра «Ловишки».
	11

	24
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». 
	1

	25
	Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м. Подвижная игра «Вызов номеров». Понятие «короткая дистанция». 
	1

	26
	Бег разновидности. Игра «У медведя во бору»
	1

	27
	Спец. беговые упражнения 10 м. Игра «Мы весёлые ребята»
	1

	28
	Бег разновидности. Бег с высокого старта 30м.
	1

	29
	Бег равномерный медленный чередуя с ходьбой 3 мин. Игра «Пустое место»
	1

	30
	Эстафеты беговые. Челночный бег 3*5м. 3*10м.
	1

	31
	Инструктаж ПТБ во время занятий играми. Игра «Пятнашки».
	1

	32
	Эстафеты беговые 15-20м.
	1

	33
	Подвижная игра «Мы весёлые ребята».
	1

	34
	Подвижная игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель».
	1

	35
	Подвижная игра «Рыбаки и рыбки», «Зайцы в огороде».
	1

	36
	Эстафеты с мячом 10-15м.
	1

	37
	Ловля и передача мяча на месте. Игра «Гонка мяча по кругу».
	1

	38
	Ведение б/б мяча на месте и в движении
	1

	39
	Эстафеты с ведением б/б мяча.
	1

	40
	Бросок мяча снизу в б/б кольцо; Игра «Школа»
	1

	41
	Ведение мяча с изменением направления движения; ловля и передача мяча в парах. Игра «Передал мяч садись»
	1

	42
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении. Эстафеты с б/б мячом. 

	1

	43
	Бросок мяча снизу в б/б кольцо; Игра «Школа»
	1

	44
	Эстафеты с ведением б/б мяча.
	1

	45
	Ведение мяча с изменением направления движения; ловля и передача мяча в парах. Игра «Передал мяч садись»
	1

	46
	Ловля и передача мяча на месте. Игра «Гонка мяча по кругу».
	1

	47
	Соревнования «Весёлые старты»
	1

	48
	Инструктаж ПТБ во время занятий лыжной подготовкой. Ознакомление обращение с лыжным инвентарём. Переноска, надевание лыж, ходьба ступающим шагом.
	1

	49
	Ступающий шаг без палок
	1

	50
	Ступающий шаг с палками
	1

	51
	Скользящий шаг без палок
	1

	52
	Повороты переступанием вокруг пяток
	1

	53
	Ступающий, скользящий шаг с палками.
	1

	54
	Поворот переступанием вокруг пяток. Эстафеты на лыжах 20-30м.
	1

	55
	Подъем «лесенкой»
	1

	56
	Игра на лыжах без палок «Вызов номеров»
	1

	57
	Поворот переступанием вокруг пяток. Эстафеты на лыжах 20-30м.
	1

	58
	Спуск с пологого уклона, поворот переступанием вокруг пяток в движении. Подъём лесенкой с палками.
	1

	59
	Эстафеты на лыжах.30-40м.
	1

	60
	Игра на лыжах «Вызов номеров»
	1

	61
	Ходьба на лыжах скользящим шагом с палками применяя спуски и подъёмы на небольших склонах.
	1

	62
	Инструктаж ПТБ на уроках гимнастики. Строевые упражнения построение в колонну, в круг, в шеренгу.
	1

	63
	Строевые упражнения. Акробатика, группировка разновидности
	1

	64
	Строевые упражнения. Перекаты в группировке 
	1

	65
	Строевые упражнения. ОРУ без предметов. Группировки перекаты разновидности.
	1

	66
	Строевые упражнения. Расчёт 1й 2й, перестроение из одной шеренги в две. Лазание по шведской лестнице. Игра «третий лишний».
	1

	67
	Строевые упражнения. Лазание по скамейке, по наклонной скамейке. Игра «Рыбаки и рыбки».
	1

	68
	Строевые упражнения. ОРУ с предметами, группировки, перекаты. Кувырок вперёд
	1

	69
	Строевые упражнения. ОРУ с предметами, группировки, перекаты. Кувырок вперёд
	1

	70
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками
	1

	71
	Строевые упражнения. ОРУ с предметами. Подтягивание из виса лёжа. Игра «Совушка».
	1

	72
	Строевые упражнения. ОРУ с предметами. Игра «У медведя во бору» 
	1

	73
	ОРУ со скакалкой, прыжки со скакалкой. Игра «Пустое место»
	1

	74
	Строевые упражнения. ОРУ с предметами. Подтягивание из виса лёжа. Игра «Совушка»
	1

	75
	ОРУ со скакалкой, прыжки со скакалкой. Игра «Пустое место»
	1

	76
	Строевые упражнения. Подтягивание из виса (м), из виса лёжа (д).
	1

	77
	Строевые упражнения. Смотр повороты на месте. Равновесие, ходьба по скамейке, через небольшие предметы, повороты на скамейке. Эстафета беговая 10-15м.
	1

	78
	Равновесие, ходьба по скамейке, по рейке скамейки через небольшие предметы, повороты на скамейке. Игра «Мы весёлые ребята». 
	1

	79
	Инструктаж ТБ на занятиях лёгкой атлетикой, плаванием. Игра «Вызов номеров» Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	80
	Бег в медленном темпе до 800 м. ОРУ без предметов. «Встречная эстафета». Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	81
	Бег разновидности. Игра «у медведя во бору». Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	82
	Спец. беговые упр.15-20м. Челночный бег 3*10м. Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	83
	Бег разновидности. Бег с высокого старта 30м.Контр.норматив. Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	84
	Бег равномерный медленный до 3х мин. Игра «Пустое место» Упражнения для развития координационных способностей плавания.
	1

	85
	Инструктаж ПТБ во время занятий играми. Игра «Пятнашки», «Третий лишний»
	1

	86
	Подвижная игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель».
	1

	87
	Пионербол
	1

	88
	Пионербол
	1

	89
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Игра «Гонка мяча по кругу».
	1

	90
	Ведение б/б мяча на месте и в движении. Игра «Передал мяч садись».
	1

	91
	Эстафеты с ведением б/б мяча.
	1

	92
	Ведение мяча с изменением направления движения; ловля и передача мяча в парах. Игра «Передал мяч садись»
	1

	93
	Соревнования «Весёлые старты»
	1

	94-99
	Закрепление умений и навыков:  ведение мяча, прыжки на скакалках, прыжки в длину с места.
	6



