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1. Пояснительная записка
Рабочая    программа  развития эмоционально – волевой и коммуникативной сфер  младших школьников  составлена на основе программы О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе (1-4)» . - М.: «Генезис», 2006.
Для полноценного психического развития ребенка огромное значение имеет его полноценное общение с окружением. От того, как складываются эти отношения, во многом зависит его эмоциональное благополучие, формирование позитивной самооценки, становление и закрепление личностного стиля поведения и то, как ребенок будет относиться к окружающему миру. Предлагаемая программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного возраста классов компенсирующего обучения, имеющим трудности  в эмоциональной и коммуникативной сферах. Способствует поиску эффективных путей преодоления возникающих трудностей в совместной учебно-игровой деятельности.
Цель программы: развитие эмоционально-волевой и личностной сферы, учащихся, снижения уровня тревожности, а также  формирование коммуникативных компетенций. 
Задачи:
· развитие рефлексии;
·  повышение уверенности в себе;
·  формирование умения понимать других;
· формирование умения взаимодействовать со сверстниками, учителями и родителями; способствование адаптации к школе. 
· снижение психоэмоционального напряжения, коррекция тревожности и агрессии;
· коррекция настроения и негативных черт характера;
· формирование навыков саморегуляции и самоконтроля;
· развитие системы самосознания и самооценки, рефлексивных способностей, формирование адекватного отношения к себе и другим;
· формирование позитивного отношения к своему «Я», адекватной самооценки и  повышение уверенности в себе;
· формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, развитие способности к эмпатии, сопереживанию;
· формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности.

2. Общая характеристика коррекционного курса.

Программа коррекционного курса для работы с учениками первого класса с ТНР  направлена на создание условий для снижения уровня тревожности у учащихся (актуализация тревожности ее разрядка (символическое уничтожение или преобразование), выработка новых стратегий поведения в тревожащих ситуациях (рисование, разыгрывание, консультирование). Обеспечить формирование психологического здоровья детей, а также выполнение возрастных задач развития, то есть ребёнок должен приобрести «достижения, соответствующие определённому возрастному этапу, чтобы полноценно прожить его и иметь возможность конструктивно развиваться в дальнейшем
Основные направления коррекционной работ:
· обучение участников группы способам осознания эмоций и реакция на них;
· способствование повышению самооценки у участников группы;
· способствование повышению общей коммуникативной культуры учащихся.

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане

Программа данного курса представляет систему групповых  коррекционно-развивающих занятий для учащихся первого класса и рассчитана на 33 часа (1 час в неделю, 33 учебные недели)

4. Описание ценностных ориентиров коррекционного курса.

Развитие личности ребёнка;
Раскрытие творческого потенциала личности ребёнка, что обеспечивается его комфортным, адекватным эмоциональным состоянием;
Повышение психологической культуры школьников;
Знакомство с элементарными психологическими понятиями и закономерностями и использование их в дальнейшем для целенаправленного интеллектуального и личностного развития детей.

5. Результаты освоения коррекционного курса. 

Ожидаемые личностные результаты: формирование позитивного эмоционального отношения к учебной деятельности, осознание новых социальных ролей; обучение эффективным способам взаимодействия; развитие уверенности в себе и своих учебных возможностях. Успешной социализацией является, интерес к сверстникам, направленность на сотрудничество в коллективных мероприятиях, повышение самостоятельности при выполнении заданий, как на уроке, так и во внеурочной деятельности, подчинение общим правилам образовательного процесса.
Ожидаемые метапредметные результаты: повышения интеллектуального развития, личностного, регулятивного и коммуникативного УУД
Предполагается, что результаты отразятся, во-первых, на индивидуальных особенностях развития ребенка, связанных с Я-концепцией, мотивацией достижения успеха, развитием эмоциональной сферы и компетентности в общении, во-вторых – в улучшении адаптации в школе и, возможно, повышении продуктивности учебной деятельности.
Критерии положительной оценки:
· повышение уровня стабильности эмоционально-волевой регуляции продуктивной деятельности;
· снятие (уменьшение) психического напряжения, тревоги, страхов;
· сформированность умения правильно выражать свои чувства, умение управлять своими эмоциями,  понимать и оценивать отношение к себе других людей, сверстников;
· овладение учащимися умениями и навыками эффективного взаимодействия, снятие барьеров в общении;
· улучшение социально-психологического климата класса;
Для отслеживания результатов  предусматриваются в следующие формы контроля:
Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития учащихся  (мониторинг стартовой готовности к обучению в школе);
Текущий:
-рефлексивный -  контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и опирающийся на понимание принципов его построения;
-контроль по результату, который проводится после осуществления действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом.
Итоговый:
-тестирование;
-творческие работы учащихся

6. Содержание коррекционного курса.

  Программа состоит из трех разделов, каждый из которых имеет свои отдельные задачи. 
  Первый раздел - Самопознание «Мои чувства». Это первые занятия, которые дают ребятам возможность исследовать себя, узнать, что все люди имеют как хорошие качества, так и те или иные недостатки. На этих занятиях развивается рефлексия и толерантность учащихся устанавливается дружелюбная атмосфера.
  Второй раздел  – Мир эмоций. «Чем люди отличаются друг от друга» - помогает детям научиться понимать и контролировать свое эмоциональное состояние.
  Третий раздел  - Позитивное общение «Какой Я - какой Ты» - одна из самых интересных для ребят этого возраста. Именно на этих занятиях впервые затрагиваются понятие дружбы, тема взаимоотношений, конфликтов. Что такое настоящая дружба и умеют ли ребята дружить – ответы на эти вопросы учащиеся ищут совместно с педагогом. Далее идут занятия на тему сотрудничества. Ребятам дается само понятие сотрудничества, принципы эффективного сотрудничества, в игровой форме отрабатываются навыки эффективного взаимодействия.
   Четвертый раздел адаптация в школьной среде - «Трудности первоклассника». Первый год обучения в школе — чрезвычайно сложный, переломный период в жизни ребенка. Меняется его место в системе общественных отношений, меняется весь уклад его жизни, возрастает психоэмоциональная нагрузка. На смену беззаботным играм приходят ежедневные учебные занятия. Они требуют от ребенка напряженного умственного труда, активизации внимания, сосредоточенной работы на уроках. Во время занятий у ребенка происходит становление  развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки, совершенствование социально-бытовой и социокультурной компетенции, развитие коммуникативных навыков. Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям как к средству развития своей личности.
  И завершают программу заключительные занятия, основная цель которых – отрефлексировать изменения, произошедшие с ними за учебный год, окунуться в свой внутренний мир, сформировать установку на веру в себя и в свой успех.

Формы работы
При реализации программы используются следующие формы и методы работы: беседа, психогимнастика, ролевая игра, арт-терапевтические техники, дискуссия, проблемные ситуации, эмоционально-гимнастические методы, релаксационные методы, когнитивные методы. Основное содержание занятий составляют тренировочныхе упражнения, специальные задания, дидактические и развивающие игры.
Задания выстроены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, различные темы  и формы подачи материала активно чередуются в течение урока. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой.




7. Тематическое планирование 

	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	Мои чувства
	9

	1
	Знакомство. Ведение в мир психологии
	1

	2
	 Радость. Что такое мимика?
	1

	3-4
	 Радость. Как ее доставить другому
человеку?

	2

	5-6
	Жесты
	2

	7-8
	Радость можно передать прикосновением

	1

	9-10
	Радость можно подарить
	2

	
	Чем люди отличаются друг от друга
	12


	11
	 Страх
	1

	12
	Страх, его относительность
	1

	13
	Как справиться со страхом

	2

	14-15
	Гнев. С какими чувствами он дружит?
	2

	16
	Может ли гнев принести пользу?
	1

	17
	 Разные чувства

	2

	18
	Люди отличаются друг от друга своими
качествами

	1

	19
	Люди отличаются друг от друга своими
качествами (продолжение)

	1

	20
	В каждом человеке есть «светлые» и
«темные» качества
	1

	
	Какой Я - какой Ты
	8

	22-23
	Качества людей
	2

	24-24
	Какой Я? 
	2

	25
	Какой ты?
	1

	26
	Какой ты?

	1

	27-28
	 Трудности   первоклассника  в   школе, дома, на улице

	2

	
	Трудности первоклассника
	5

	29
	Школьные трудности
	1

	30
	Школьные трудности (продолжение
	1

	31
	Домашние трудности
	1

	32
	Домашние трудности
	1

	33
	Завершающее
	1

	
	Итого
	33




8.Материально-техническое  обеспечение  


1. Помещение для занятий;
2. Бумага, канцелярские принадлежности, пластилин, мяч и т.п.


Литература для педагога - психолога

	Сборник О.В Хухлаевой « Тропинка к своему Я» Москва, «Генезис»,2012г
Сборник Е.Чеха « Мне не страшно». «Речь»,2011г
Сборник « Психологический комфорт в школе. Как его достичь»Е.П.Карпушина, Т.В.Романенко. «Учитель» Волгоград.2012.
Сборник «Психологическая профилактика и коррекционно- развивающие занятия».Е.Д Шваб. «Учитель» Волгоград.2013.
Справочник практического психолога.»Эксмо»2005г
Настольная книга практического психолога в образованииМосква «Владос»1995г
Диагностика и коррекция в образовании детей с задержкой психического 
развития.Л.Н.Блинова Москва «Издательство НЦ ЭНАС»2004г
"Воспитание сказкой" Л.Б.Фесюкова. Москва "Фолио" 2000г.
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