
Варианты учебных планов профилей. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 
обучающихся. 

В предлагаемых вариантах примерных учебных планов профилей учебный предмет 
"Математика" (предметная область "Математика и информатика") представлен в виде трех 
учебных курсов: "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность 
и статистика". 

 
Пример учебного плана технологического (инженерного) профиля (с 

углубленным изучением математики и физики) (вариант 1) 
 
Предметная область Учебный 

предмет 
Уровень 5-ти дневная 

неделя 
6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 класс 11 
класс 

10 
класс 

11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и 
начала 
математическо
го анализа 

У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика У 5 5 5 5 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 

Обществознан
ие 

Б 2 2 2 2 



География Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Б 1 1 1 1 

 Индивидуальн
ый проект 

 1  1  

ИТОГО  33 32 33 32 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 1 2 4 5 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего часов  34 34 37 37 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10 - 11-х классах 
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого 

 2312 2516 

 
Пример учебного плана технологического (информационно-

технологического) профиля (с углубленным изучением математики и 
информатики) (вариант 2) 
 
Предметная область Учебный 

предмет 
Уровень 5-ти дневная 

неделя 
6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 класс 11 
класс 

10 
класс 

11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

Б 3 3 3 3 



Математика и 
информатика 

Алгебра и 
начала 
математическо
го анализа 

У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 1 1 

Информатика У 4 4 4 4 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 

Обществознан
ие 

Б 2 2 2 2 

География Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Б 1 1 1 1 

 Индивидуальн
ый проект 

 1  1  

ИТОГО  33 32 33 32 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 1 2 4 5 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего часов  34 34 37 37 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10 - 11-х классах 
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого 

 2312 2516 

 



27.20.2. Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 
как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 
уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 
предметных областей "Естественно-научные предметы". 
 

Пример учебного плана естественно-научного профиля 
 
Предметная область Учебный 

предмет 
Уровень 5-ти дневная 

неделя 
6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 класс 11 
класс 

10 
класс 

11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и 
начала 
математическо
го анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 

Химия У 3 3 3 3 

Биология У 3 3 3 3 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 

Обществознан
ие 

Б 2 2 2 2 

География Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн

Б 1 1 1 1 



ости 

 Индивидуальн
ый проект 

 1  1  

ИТОГО  31 30 31 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 3 4 6 7 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего часов  34 34 37 37 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10 - 11-х классах 
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого 

 2312 2516 

 
27.20.3. Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для 
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 
предметных областей "Русский язык и литература", "Общественно-научные предметы" и 
"Иностранные языки". 
 
 

Пример учебного плана гуманитарного профиля (вариант 4) 
 
Предметная область Учебный 

предмет 
Уровень 5-ти дневная 

неделя 
6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 класс 11 
класс 

10 
класс 

11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и 
начала 

Б 2 3 2 3 



математическо
го анализа 

Геометрия Б 2 1 2 1 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История У 4 4 4 4 

Обществознан
ие 

У 4 4 4 4 

География Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Б 1 1 1 1 

 Индивидуальн
ый проект 

 1  1  

ИТОГО  31 30 31 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 3 4 6 7 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего часов  34 34 37 37 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10 - 11-х классах 
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого 

 2312 2516 

 
 
 



Пример учебного план гуманитарного профиля (вариант 6) 
 
Предметная область Учебный 

предмет 
Уровень 5-ти дневная 

неделя 
6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 класс 11 
класс 

10 
класс 

11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

У 5 5 5 5 

Математика 
информатика 

Алгебра и 
начала 
математическо
го анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 

Обществознан
ие 

У 4 4 4 4 

География Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Б 1 1 1 1 

 Индивидуальн
ый проект 

 1  1  



ИТОГО  31 30 31 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 3 4 6 7 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего часов  34 34 37 37 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10 - 11-х классах 
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого 

 2312 2516 

 
27.20.4. Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 
сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 
другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 
предметы преимущественно из предметных областей "Математика и информатика", 
"Общественно-научные предметы". 

 
Пример учебного плана социально-экономического профиля (вариант 1) 

 
Предметная область Учебный 

предмет 
Уровень 5-ти дневная 

неделя 
6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 класс 11 
класс 

10 
класс 

11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и 
начала 
математическо
го анализа 

У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 



Вероятность и 
статистика 

У 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 

Обществознан
ие 

У 4 4 4 4 

География Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Б 1 1 1 1 

 Индивидуальн
ый проект 

 1  1  

ИТОГО  32 31 32 31 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 2 3 5 6 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего часов  34 34 37 37 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10 - 11-х классах 
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого 

 2312 2516 

 
 

28. Федеральный календарный учебный график. 

28.1. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 
четвертям. Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим 
работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской 



Федерации. 

28.2. Продолжительность учебного года при получении основного общего 
образования составляет 34 недели. 

28.3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот 
день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 
следующий за ним, рабочий день. 

28.4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 20 мая. Если этот 
день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 
предыдущий рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется 
ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

28.5. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 
графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

28.6. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных 
недель; II четверть - 8 учебных недель; III четверть - 10 учебных недель, IV четверть - 8 
учебных недель. 

28.7. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

28.8. Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

28.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой 
перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 
каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе развития. 

28.10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами. 

28.11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет для обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков. 

28.12. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 
часов. 



28.13. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 
образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 
началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 
организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

28.14. Календарный учебный график образовательной организации составляется с 
учетом мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 
традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 
чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 
получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 
периодам учебного года. 


